
 

План мероприятий БУ Омской области «КЦСОН Полтавского района» 

по программе «Активное долголетие» на сентябрь 2026 год 
 

                                                                                                                                                                                                                      

№ 

п/

п 

Мероприятия 
Срок 

исполнения 
Место проведения 

Ответственный 

исполнитель 
Формат проведения 

1 «Скандинавская 

ходьба» 

04,11,18,25 

сентября 

10:00 

Омская область, Полтавский район, 

р.п. Полтавка, ул. Победы, д. 11 

тел. для справок 8(38163)23108 

Лысенко М.К. 

специалист по 

социальной работе 

Спортивное занятие по 

скандинавской ходьбе 

2 «Санаторий на 

дому» 

14-25 

сентября, 

14:00-15:00 

Омская область, Полтавский район, 

с. Воронцовка, дКраснопутиловка 

тел. для справок 8(38163)23108 

Сорокина Т.И. 

 заведующий 

отделением 

Физиолечение 

3 «Механотерапия 14-25 

сентября 

2026 

14:00-15:00 

Омская область, Полтавский район, 

с.Красногорка, ул.Ленина, д.6 

тел. для справок 8(38163)23108 

Сорокина Т.И. 

заведующий 

отделением 

Занятия на тренажерах 

«ЛФК» в рамках 

проекта «Будем 

здоровы» 

4 «Праздник 

осенних 

пирогов» 

05 сентября 

2026 

15:00 

Омская область, Полтавский район, 

с. Красногорка, ул. Ленина, д. 6 

тел. для справок 8(38163)23108 

Вертель Ю.Н. 

заведующий 

отделением 

Заседание клуба 

«Горница», 

мастер - класс 

5 «Мы за активное 

долголетие» 

16 сентября 

2026 

16:00 

Омская область, Полтавский район, 

с Новоильиновка,ул. Гагарина, д. 1 

тел. для справок 8(38163)23108 

Островая Е.Н. 

заведующий 

отделением 

Велопробег 

6 «Чайные 

традиции 

народов России» 

16 сентября 

2026 

16:00 

 Омская область, Полтавский район, 

д. Хмаровка 

тел. для справок 8(38163)23108 

Сорокина Т.И. 

заведующий 

отделением 

Посиделки с 

дегустацией чая к году 

«Единства народов 

России» 

7 «Бодры не по 

годам» 

16 сентября 

2026 

14:00 

 

 Омская область, 

Полтавский район, д. Краснопутиловка 

тел. для справок 8(38163)23108 

Сорокина Т.И. 

заведующий 

отделением 

Заседание мини- клуба 

«Серебряный возраст», 

мастер класс 

«Заготовки на зиму» 



8 «А годы летят, 

наши годы 

летят» 

16 сентября 

2026 

10:00 

 Омская область, Полтавский район, 

с.Еремеевка, ул.Ленина, д.40 

тел. для справок 8(38163)23108 

Панина Л.В. 

заведующий 

отделением 

Ретротерапия 

9 «Как правильно 

пользоваться 

терминалом» 

17 сентября 

2026 

15:00 

Омская область, Полтавский район, 

с. Новоильиновка, ул. Гагарина, д.1 

тел. для справок 8(38163)23108 

Островая Е.Н. 

заведующий 

отделением 

Обучающее занятие по 

финансовой 

грамотности 

10 «Волшебный 

погребок» 

 

17  сентября 

2026    

 16:30 

 

Омская область, Полтавский район, 

р.п. Полтавка, ул. Победы, д.11 

тел. для справок 8(38163)23108 

Панина Л.В. 

заведующий 

отделением 

Заседание клуба 

«Молодость души», 

мастер-класс по 

засолке огурцов 

11 «Заготовки для 

сытой зимовки» 

22 сентября 

2026 

14:00 

Омская область, Полтавский район, 

р.п. Полтавка, ул. Победы, д.11 

тел. для справок 8(38163)23108 

Панина Л.В. 

заведующий 

отделением 

Познавательная беседа, 

мастер-класс 

 


